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上帝为你们作出最大牺牲 

 

大约在公园前600年前，腓尼基人发明了十字架。然后埃及人就采用了它，

随后罗马人又改良了十字架，并且用它对逃跑的奴隶和犯死罪的人执行死刑。 

 

十架苦刑是人类经受过的最痛苦最耻辱的刑罚。一般来说，人在十字架上

带上3到7天才会死去。生锈的钉子会钉进手和脚而形成坏疽，这将会非常痛，就

好像你的肢体被撕开了，最终会疼痛窒息而死。身体不向上甚至无法呼吸，而当

你身体向上的时候又会疼痛难忍。你得忍受裸露的耻辱，而且还要赤裸着身体忍

受夜晚的寒冷和白天炙热的太阳。 

 

但是为什么耶稣的死比其他人的死要高尚呢？为什么他的死是伟大的牺

牲呢？有许多烈士都可怕地死了，也有一些死法至少表面看来要比钉死在十字架

上更痛苦。在这一课中，我们将探寻这些和其他一些问题。 

 

1. 当比拉多把基督带到大神父和官员面前时，他们大喊什么？《约翰福音》19:5-7 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：代表罗马的比拉多发现基督很完美，所以这个犹太人就必须要
给出理由要求基督遭受磨难。他们说有一部法律可以宣判耶稣去死。
他们指的法是亵渎神明法。 

 

 

2. 根据犹太人定出的亵渎神明法，基督将被什么样的死刑处死？《利未记》24:16 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：在《约翰福音》10:30-33中，我们看到，当耶稣说“我是上帝
之子”时，犹太人再次拿起石头，扔向耶稣。这证明他们认为扔石头
是对亵渎神明的罪人处以死刑的恰当方法。 

 

 

3. 既然犹太人知道将人钉死在十字架上无异于挂死在树上，他们为什么还要将

基督钉死在十字架上？(参见《使徒行传》 5:30; 10:39; 13:29) 

《申命记》21:22, 23 

_____________________________________________________________________ 
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[注]：当犹太人大喊“把他钉死在十字架上”时，他们不仅想让耶稣死，
还想让上帝诅咒他。对犹太人来说，如果把一个人挂在树上，他们就无法
祈求上帝原谅他的罪过，因为此时，他们就已经和上帝永远分开了。他们
被诅咒。因此，如果有谁挂在树上半死半活，那他可能既去不了天堂，也
活不了多久，并且大家会认为他也不值得进入天堂或生活在世界上。这些
证是他们想让耶稣尝试的！ 

 

4. 基督怎样救赎我们？《加拉太书》3:13 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：上帝创造了耶稣来替我们接受诅咒，在那棵树上的时候，他感觉全
世界都是罪恶的。 

 

 

5. 为了拯救人类，基督将替人类受诅咒，他自己知道这一切吗？ 

《马太福音》26:36-46 

_____________________________________________________________________ 

 

 

[注]：神无法将基督身上的诅咒去除，因为神爱我们，并且那是救我们的
唯一办法。“他牺牲了自己的儿子，却拯救了全人类。”从这也可以看出上
帝是多么爱我们。 

 

 

6. 谁让耶稣复活了？《使徒行传》5:30;《格林多前书》6:14; 《加拉太书》1:1 

_____________________________________________________________________ 

 

 

[注]：当耶稣在世的时候他是如此依赖他的父亲，同时，为了复活，耶稣
又变得一点也不依赖他的父亲了。 

 

 

7. 为了抗议死，耶稣做了什么？《马可福音》15:33-37 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：计划是耶稣将为全人类而死，然后上帝会让他复活。但是，基督感觉
自己被遗弃了，就大声呼喊。这个计划那里出了问题呢？就是因为基督做了全
部的牺牲„„基督认为，全人类都在犯罪，这极大地冒犯了上帝，使上帝无法
接受他的牺牲。基督开始觉得上帝不在他身边了，他也不再抱有复活的希望了，
他既不能拯救世界，也无法拯救自己。 

他必须在全人类和自己之间做出选择„„他仍然在努力选择思考件事！！！ 
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你知道基督在选择的时候说了什么吗？他说他爱我们胜过爱他自己！他说为了
让我们活，他宁愿永远地死去，再也不要复活。从一开始，基督就愿意和他朝
夕相处的父亲永远分离 。他甚至愿意牺牲以后，永远消失，所有的这些都是为
了拯救我们。我们看，基督是多么爱我们啊。这就是他为我们做的伟大的最大
的牺牲。 

 

在《诗篇》中，我们看到有相当多的刑罚，还有基督死之前说的那些话。这些资

料帮助我们想到基督在十字架上时，他内心极大的痛苦。 

 

8. 在第六首诗中，基督怎样描述他自己？ 

_____________________________________________________________________ 

 

 

9. 基督做了什么来传达上帝之爱？《约翰一书》3:16 

_____________________________________________________________________ 

 

 

[注]：耶稣要放弃他自己的生命，他要抹掉我们曾活在他的世界里的记忆。
上帝对我们罪人之爱，这就是十字架所展示出的价值。基督通过这份伟大的
爱是要告诉我们这些罪人，他爱我们胜过爱自己。 

 

 

10. 这份伟大的爱是如何影响我们的？《约翰一书》4:19;《哥林多后书》5: 14, 15 

_____________________________________________________________________ 

 

 

结语：耶稣选择了我们，放弃了他自己。耶稣的爱心，唤起了我们的爱心。这
是接受耶稣的正确的动机。因为他告诉我们他有多爱我们，我们可以慢慢开始
去相信他，用真心和生命来相信他。 

 

 

 


